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Vous étes ailleurs

et en méme temps ici.
Invités dans l'intimité
de la Narbonnaise.
C’est un autre temps
qui rejoint

« "aujourd’hui » ;

du spectaculaire, des
révélations,

le partage d'un jour
privilégié...

—ll Le chemin de I’eau
Armissan - 1h30

L'eau qui chemine depuis la Clape

a su étre utilisée judicieusement par
la famille de Dominique : tout un
systeme de captage et d'irrigation
optimisant son utilisation dans une
région ou 'eau est rare et précieuse...
PRIX : 5 € enfant adulte

L8 Un jardin ancien

Armissan - 1h30

Le jardin du domaine, typique du
XIXe, déploie toutes ses ruses pour
surprendre le visiteur, et sa jardiniere,
entre littérature et plantes d’ornements
sait raconter ses arbres, ses allées...
PRIX : 5 € enfant adulte

+ 5 € atelier «olive»

Avec Dominique Ospital,
jardiniere et propriétaire du jardin
Le Jardin de Langel

Tel : 04 68 45 34 71

06 87 19 32 21- Armissan
dominiqueospital@voila.fr

B La Clape a pied
Narbonne Plage - 3h

Au détour des vignes et des falaises
surplombant la mer, combes et pechs

voudront bien livrer leur secret ; mais seul
Dominique sait comment les faire parler...

PRIX: 120 € groupe de 15 pers.

Avec Dominique Ernaga,

Accompagnateur en Montagne et VTT

Bardane rando nature
Tel 04 68 20 07 65 - Coursan
ou0620371118
bardane2001@yahoo.fr

M Les Fortifications
leucatoises

Leucate village- 3h

Les vieilles pierres sont les témoins
muets de la petite et de la grande
Histoire de ce bord de Méditerranée.
Et Cathy, habituée des lieux, sait la
raconter mieux que quiconque...
PRIX: 4 € enfant 7 € adulte

130 € groupe de 20 pers

Avec Catherine Brunet, animatrice
botanique & patrimoine
Cernunnos

Tel 04 68 45 78 45 - La Franqui
cernunnos@wanadoo.fr

B Le mystére des rouleaux
de plomb

Sigean - 3h

Un mystere entoure la présence a
Pech Maho des Elysiques, premiers
habitants de ce lieu. A I'aide des

vestiges retrouvés sur ce site antique,

Cathy tente une remontée dans le

temps, riche en surprises !
PRIX : 3 € enfant 6 € adulte

Avec Catherine Brunet, animatrice
botanique & patrimoine

Musée de Sigean

Tél: 04 68 41 59 89

il Jouons avec les sons

A l'intérieur - 3h

Nathalie est allée pécher les sons en
bord de mer, au milieu des étangs, ou
ceux soufflés par le vent... A partir de sa
péche miraculeuse, elle a inventé toutes
sortes de jeux. Tendez l'oreille...

'l La Balade des couleurs
St Pierre ou bord de lagune - 2h

Les lagunes se parent tout au long de
la journée de couleurs insoupgonnées.
En cheminant, Nathalie évoque
I'homme et la nature. Elle saura aussi
vous faire créer de jolis souvenirs aux
couleurs de cette balade.

Hll Les Dunes, une vie

soufflée

En bord de mer - 3h

Il s'en passe des choses sur une
dune ! Si elles cachent bien leur jeu,
Nathalie en connait long a leur sujet,
a force de les fréquenter. Et le vent,
taquin, n'y est pas pour rien.

PRIX: 6 € enfant adulte

150 € groupe de 20 pers

Avec Nathalie Bourret, animatrice arts
& nature

Lutins des Mers

Tel : 04 68 46 06 65 - Coursan

lutins.des.mers@club-internet.fr

M La nature en estampes
Sigean - toute la journée

La nature et I'art se rejoignent dans
la pratique de I'estampe. L'occasion
d’aller courir le pays et découter
Nadine parler des trouvailles du jour,
puis de revenir a I'atelier mettre en
couleurs cette récolte.

PRIX : 40 € adulte enfant + de 8 ans

Avec Nadine Wadbled, artiste et
graveur

Les ateliers de la Maison du Roy
Tel : 04 68 48 88 92 - Sigean
maisonduroy@wanadoo.fr

Bl Une ile au coeur de la
lagune: Ste Lucie

Portla Nouvelle - 2h

C'est une ile qui en est presque une,
un site préservé, un canal au milieu
des étangs et de timides habitants a 4
pattes que I'on aura peut£tre la chance
d’observer, guidés par Sylvain et Sarah.
PRIX: 3 € enfant 5 € adulte

Avec Alain Dindeleux, Sylvain Aimond,
Sarah Kacimi, animateurs nature
Centre Permanent d’Initiatives
pour I’Environnement (CPIE) des
Pays Narbonnais

Tel : 04 68 49 12 40 - Narbonne
cpie.narbonnais@wanadoo.fr
Www.cpie-narbonnais.org

Professionnels

et groupes, une animation
vous intéresse ? Vous souhaitez
la programmer ?

Demandez la fiche technique
de I'animation au Parc naturel

régional ou directement aupres
de la structure concernée.

Bl Les musiciens de I'été
Peyriac de Mer - 2h30

Tout le monde la connatt, la cigale,
celle qui, ayant chanté tout I'été...
Mais que fait-elle le reste du temps ?
Pourquoi I'entendons- nous si bien
et la voit-on si rarement ? Stéphanie,
dompteuse d’insectes, a toutes les
réponses dans sa poche...

PRIX: 3 € enfant 5 € adulte

Avec Stéphanie Dubois, animatrice
entomologiste

Office pour les Insectes et leur
Environnement (OPIE)

Tel : 04 68 57 27 49

06 22 51 18 76 - Perpignan
carabus@opielr.org

www.opielr.org

Pour le détail et la programmation des animations,
plus d’information sur la Marque :

Domaine de Montplaisir 11 100 Narbonne

Tel : 04 68 42 23 70 - Fax : 04 66 42 66 55
info@parc-naturel-narbonnaise.fr




Pour la premiére
fois en 2009, le Parc
naturel régional a
attribué sa marque
«accueil du Parc
naturel régional».

Suite naturelle d'un long
travail de partenariat avec
le réseau des animateurs
du Parc, 11 prestations
d’accompagnement ont
ainsi été marquees.

Le réseau des animateurs du
Parc et le Parc naturel oeuvrent
ensemble depuis plus de 10 ans
pour un développement durable
dans la Narbonnaise.

Le Parc naturel a confié

les missions d'éducation a
I'environnement et la programmation
de sorties aux membres de ce
reseau.

Marque Parc, réseau des
animateurs, sorties Nature
& Patrimoine... Comment s’y
retrouver ?

Tous les animateurs qui

assurent les animations dans

les programmes du Parc sont
membres du réseau des animateurs
du Parc.

Regroupés autour des mémes
valeurs, ils sont indépendants ; une
convention de partenariat est signée

entre chaque structure et le Parc.
Les sorties «Nature & Patrimoine»
sont les sorties proposées par

le Parc naturel ou les membres
de ce réseau des animateurs,
garantissant les valeurs

partagées autour du respect de
I’environnement, de I'éthique de
la pratique, de la protection des
patrimoines et de I'éducation a
I'environnement .

La Marque Parc représente un
engagement supplémentaire de la
part des animateurs, et formalise
leur attachement aux valeurs de
tous les Parcs naturels régionaux
de France.

lls respectent ainsi la charte de
la marque, élaborée pour eux
et avec eux, et qui garantit aux
participants :

- des prestations respectueuses
de I'environnement et
valorisant les patrimoines
naturels et culturels

- des activités qui privilégient les
liens humains, les rencontres et
les échanges

- des animations uniques, en
lien trés étroit avec le Parc
naturel régional : une invitation
a partager « la vie d’ici»

Lieux des prestations

* Lieux habilusls d"animaticn marqués Far

1 - Le chemin de I'eau

2 - La Clape a pied

3 - Les fortifications leucatoises

4 - Le mystére des rouleaux de plomb
5 - La balade des couleurs

6 - La nature en estampes

7 - Une ile au coeur de la lagune

8 - Les musiciens de I'été

Certaines prestations ne sont pas localisées car itinérantes.

MARQUE « ACCUEIL DU PARC »

Au coeur de la Narbonnaise

avec les prestations

« Accueil du Parc »
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