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MAISON DE LA NARBONNAISE
DOMAINE DU GRAND CASTÉLOU
185 Chemin de Mandirac 
111OO NARBONNE

T. O4 68 42 7O 45 
maisondelanarbonnaise@pnrnm.fr

www.parc-naturel-narbonnaise.fr

Comment 
Venir ?
Au rond-point du 
péage de Narbonne 
– Croix Sud sortie 
38 de l’A9 prendre la 
direction la Nautique. 
Au camping prendre à 
gauche sur le chemin 
de Mandirac. Continuer 
direction Gruissan sur 
7 km (trajet 12 min)

Depuis le centre-ville 
de Narbonne : prendre 
la route de Montfort 
(direction La Nautique) 
passer la voie ferrée, 
tourner à gauche 
direction Grand 
Castélou / Gruissan 
(trajet de 10 min).

Avril à juin  
et septembre à octobre
Mardi au vendredi 
9h30 > 17h
Et le dernier week-end  
de chaque mois 
9h30 > 17h
Juillet et août
Mardi au dimanche 
9h30 > 19h
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Cet ancien domaine 
agricole de 2OO ha 
est situé au cœur 
des zones humides 
de la Narbonnaise. 

Trois itinéraires 
de promenades 
accessibles toute 
l’année, vous 
permettent d’observer 
la diversité de la 
faune et de la flore de 
ces milieux liées à la 
variation de salinité.

La grande halle 
du domaine abrite 
un chantier de 
charpenterie de marine 
traditionnelle.

Le belvédère vous 
offre un panorama 
sur les paysages entre 
massifs et lagune.

Aujourd’hui cet espace 
naturel sensible, propriété 
du Conservatoire du 
littoral, cogéré par la 
Ville de Narbonne et le 
Parc naturel régional 
de la Narbonnaise en 
Méditerranée est un 
lieu de découverte et 
de compréhension des 
paysages, des milieux 
et des patrimoines de 
ce territoire particulier 
et exceptionnel pour 
sa biodiversité.

Le Grand 
Castélou
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Dans la Maison de 
la Narbonnaise, 
d’avril à octobre : 
• �L’espace immersif vous 

plonge dans le patrimoine 
de la Narbonnaise 
en perpétuelle 
évolution à travers le 
temps et l’espace.

• �L’espace temporaire 
accueille l’exposition « une 
femelle qui ne manque 
pas de piquant » sous la 
forme d’un cabinet de 
curiosité entièrement 
consacré aux moustiques.

• �La boutique vous propose 
une sélection de produits 
issus de producteurs 
et d’artisan locaux.

• �La petite restauration 
pour vous désaltérer et 
savourer des produits 
locaux de qualité.



Le
programme
2O26
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D’avril à octobre la Maison de la Narbonnaise  
vous invite à découvrir toutes les 
richesses du Grand Castélou.

Visite guidée
Tous les mercredis 
de 10 h à 12 h
Tarif : 6 € adulte / 4 € 
enfant et tarifs réduits
Réservation conseillée 
au 04 68 42 70 45

Des rendez-vous 
découverte avec 
animations, 
sorties ou ateliers sont 
organisés chaque dernier 
week-end d’avril, de mai, 
de juin, de septembre et 
d’octobre ainsi que pendant 
les vacances scolaires.
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Merci de bien vouloir respecter la 
réglementation pour la biodiversité, 
la quiétude et la beauté des lieux.

Les chiens sont interdits sur le site 
pendant la période de reproduction 
des oiseaux du 15 avril au 15 juillet.

Tout le reste de l’année, les chiens doivent 
impérativement être tenus en laisse.

Vous entrez dans un espace 
naturel protégé par le 
Conservatoire du littoral 
et ses partenaires.



 Mercredi 1 Mercredi 1erer avril  avril 
 14h > 17h 

Atelier poisson d’avril !
Venez fabriquer des 
poissons… de mer, 
d’étang, réalistes ou 
fantastiques, colorés 
ou animés. Et profitez-
en pour jouer en 
famille avec les outils 
pédagogiques du littoral 
narbonnais pour fêter 
le retour du printemps.
Atelier d’1h. 
Trois créneaux : 
14 h - 15 h - 16 h. 
À partir de 4 ans.
Tarif unique de 8 € 
avec petite collation.
Valérie Le Failler 
(Lutins des Mers)
Réservation 
10 pers. max. / atelier

1O

 Mercredi 22 avril  Mercredi 22 avril 
 8h > 11h 

Le chant des oiseaux
Au cours d’une balade 
partons écouter les oiseaux. 
Pourquoi chantent-ils ? 
Quel est leur message ? Et 
pour qui ?... Chant ou cris ? 
Comment mettre un nom 
sur un chanteur ? Quels 
sont les moyens techniques 
à notre disposition 
pour les reconnaître.
Dominique Clément 
(Aude Nature)
Réservation 20 pers. max.
Gratuit

AVRIL
2O26
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 Samedi 25 avril  Samedi 25 avril 
 9h3O > 12h3Oh 

Marché des produits 
Pays Cathare
Animation et dégustation 
des produits Pays Cathare 
à la boutique de la Maison 
de la Narbonnaise pour 
vous faire découvrir ou 
redécouvrir les produits 
marqués Pays Cathare, 
marque de qualité 
audoise, propriété du 
Département de l’Aude 
depuis plus de 30 ans.

 Jeudi 23 avril  Jeudi 23 avril 
 14h3O > 16h3O 

Atelier dessin naturaliste, 
les cigognes blanches 
du Castélou
Les oiseaux sont nombreux 
sur le site, nous allons 
apprendre à connaître, 
regarder puis dessiner la 
Cigogne blanche, cet oiseau 
emblématique du Grand 
Castélou. Matériel fourni. 
Débutants bienvenus !
Nathalie Dento  
(Carnet de voyage)
Payant : 12 € plein tarif 
– 8 € tarif réduit
Réservation 10 pers. max. 
À partir de 8 ans.



 Samedi 25 avril  Samedi 25 avril 
 19h > 21h 

Le chant des 
grenouilles
Partons à la découverte 
des amphibiens qui vivent 
dans les zones humides 
du Grand Castélou. 
Venez en apprendre plus 
sur le cycle biologique 
de cette faune aux 
moeurs nocturnes.
Karline Martorell 
(La Nature du Sud)
Réservation 12 pers. max
Gratuit - Apportez lampe 
de poche ou frontale, 
et anti-moustique !
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 Dimanche 26 avril  Dimanche 26 avril 
 9h >12h 

Quel est cet insecte ?
Muni du matériel 
adéquat pour observer 
et identifier les insectes 
partons pour une petite 
balade de découverte 
entomologiste sur les 
sentiers du Grand Castélou.
Stéphanie Dubois 
(Insectes et Nature)
Réservation 25 pers. max.

 Mardi 28 avril  Mardi 28 avril 
 9h > 11h3O 

Les plumes des marais
Venez découvrir la diversité 
d’oiseaux qui fréquentent 
les marais et roselières du 
Grand Castélou en plein 
cœur du printemps.
Karline Martorell 
(La Nature du Sud)
Réservation 12 pers. max.
Gratuit
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 Jeudi 3O avril  Jeudi 3O avril 
 9h3O > 12h3O 

Tout savoir sur le 
moustique
Sur la cinquantaine d’espèces 
du littoral méditerranéen 
français, un petit nombre 
d’entre elles pique l’Homme. 
Les plus fréquentes 
appartiennent aux genres 
Aedes, Ochlerotatus et Culex.
Venez découvrir et tout 
comprendre du cycle de vie et 
de la biologie du moustique 
avec les spécialistes de 
la démoustication.
Jean-Claude Mouret et David 
Hidalgo (EID Méditerranée)
Réservation 10 pers. max. par 
créneaux d’1h. 9h30 > 10h 30 - 
10h30 > 11h 30– 11h30 > 12h30.
Gratuit

 Mercredi 29 avril  Mercredi 29 avril 
 13h > 16h 

Atelier cyanotype
Le cyanotype est une 
des plus anciennes 
techniques de tirage 
photographique 
reconnaissable par 
sa couleur bleue.
Venez découvrir et 
expérimenter ce 
procédé en réalisant 
trois photogrammes. 
Créez votre paysage 
imaginaire composé 
avec des silhouettes 
d’oiseaux et des plantes 
du territoire. Une fois 
le tout disposé sur le 
papier photosensible, il 
suffira de l’exposer à la 
lumière du soleil pour 
laisser opérer la magie 
de la photographie... 
Vous repartirez enrichi 
de nombreuses 
connaissances et de 
tous vos cyanotypes !
Fanette Bruel (Photographe)
Payant : 12 € plein 
tarif - 8 € tarif réduit
Réservation 10 pers. max.



MAI 
JUIN
2O26
 Samedi 3O mai   Samedi 3O mai  
 et dimanche 31 mai  et dimanche 31 mai 
 9h3O >12h3O 

Ma sculpture en rotin
Allez à la rencontre d’un 
matériau souple pour 
fabriquer un volume en 
rotin, juste pour le plaisir 
de la matière, des pleins 
et des vides… et se laisser 
guider par les multiples 
possibilités du rotin.
Karine Damour 
(Ateliers de « instants ka »)
À partir de 8 ans  
Tout le matériel est fourni
Payant : 24 € plein tarif
16 € tarif réduit pour 
les deux matinées.
Réservation 15 pers. max.
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 Samedi 27 juin - Samedi 27 juin - 9h3O >12h3O 

Jouons avec nos 
amis les arbres
Petite balade pour identifier 
quelques arbres propres à 
notre terroir puis au retour 
ateliers jeux de reconnaissance 
d’arbres avec des infos, des 
légendes et croyances.
Mirelle Oliver (Gratte Galine)
Réservation 20 pers. max. Gratuit

 Dimanche 28 juin  Dimanche 28 juin - 9h3O > 12h 

Les secrets du 
Grand Castélou
Entre mer, étang et canal, 
venez découvrir la biodiversité 
du Grand Castélou en 
participant à un jeu de piste. 
Partez à la recherche de balises 
et répondez aux énigmes pour 
trouver les secrets du Castélou !
Delphine Bruyère-Heinrich 
(C’est ma nature)
Réservation 25 pers. max. Gratuit
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Payant : 45 € plein tarif 
- 30 € tarif réduit pour 
les quatre matinées.
Réservation 15 pers. max.

 Jeudi 9 et jeudi 23 juillet  Jeudi 9 et jeudi 23 juillet 
 9h3O > 12h 

Le Rozo ambulant
C’est quoi une roselière ? À 
quoi ça sert ? Avec un outil 
ludique et scientifique, 
venez découvrir le rôle 
écologique de la roselière.
Didier Gazquez  
(Acteur de la Terre)
Gratuit

  Mardi 7 au vendredi 1O juilletMardi 7 au vendredi 1O juillet 
 9h3O >12h3O 

Atelier création  
le naturel comme 
source d’inspiration
Invitation à collaborer avec 
la nature sous diverses 
formes d’arts plastiques 
pour la réalisation d’une 
œuvres « techniques 
mixtes » en volume 
(utilisation du rotin, de la 
technique du cyanotype, de 
l’impression végétale sur 
papier). Quatre matinées 
consécutives pour être 
en immersion dans un 
projet évolutif jusqu’à la 
réalisation du mobile final.
Karine Damour (Ateliers 
de « instants ka »)
À partir de 8 ans  
Tout le matériel est fourni

JUILLET
2O26



 Mercredi 15 juillet  Mercredi 15 juillet - 14h3O > 16h3O 

Atelier dessin naturaliste, 
les cigognes blanches 
du Castélou
Les oiseaux sont nombreux 
sur le site, nous allons 
apprendre à connaître, 
regarder puis dessiner la 
Cigogne blanche, cet oiseau 
emblématique du Grand 
Castélou. Matériel fourni. 
Débutants bienvenus !
Nathalie Dento  
(Carnet de voyage)
Payant : 12 € plein tarif 
- 8 € tarif réduit
Réservation 10 pers. max. 
À partir de 8 ans

 Jeudi 16 juillet  Jeudi 16 juillet - 9h3O > 12h3O 

Atelier herbier en 
impression végétale
Grâce à une technique 
d’empreintes sous presse, 
gardons la trace des plantes 
que nous aurons rencontrées 
pendant la balade ! Herbier, 
ou couverture de carnet ou 
carte postale chacun trouvera 
un usage personnel à ces 
impressions qui mettent en 
avant la beauté de la nature !
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Laurie Beaufils (Herba Venti)
Payant : 12 € plein tarif 
- 8 € tarif réduit
Réservation 12 pers. max.

 Jeudis 16 et 3O juillet  Jeudis 16 et 3O juillet 
 18h > 2Oh 
 Jeudis 6 et 2O août  Jeudis 6 et 2O août - 18h > 2Oh 

Soirées dégustation
Un jeudi sur deux en juillet 
et août, venez rencontrer 
un des producteurs de la 
Maison de la Narbonnaise 
lors de soirée dégustation. 
Une belle opportunité de 
découvrir le patrimoine 
gastronomique local et de 
savourer de bons produits 
de qualité le tout dans 
un cadre exceptionnel !
Gratuit - Réservation 
conseillée au 04 68 42 70 45



17

 Mardi 21 juillet au vendredi 31 juillet  Mardi 21 juillet au vendredi 31 juillet 

Les Micro-Folies du Grand Narbonne 
s’installent au Grand Castélou !
Venez découvrir le musée numérique, 
participer à des ateliers pédagogiques et 
animations du Fablab du Grand Narbonne.
Au programme, une séance de 2h avec carte 
au trésor, atelier Land Art et visite découverte 
Fablab pour les centres de loisirs. Mini conférence 
ludique sur l’art et l’environnement, atelier 
créatif et atelier Fablab pour le grand public.
Séances de 10h > 12h et de 14h > 16h réservées aux 
centres loisirs 25 max. les 21, 23, 28 et 30 juillet.
Séances de 10h > 12h et de 14h > 16h réservées 
au grand public, les 24 et 31 juillet.
Information et inscription : au 04 68 42 70 45  
ou par mail maisondelanarbonnaise@pnrnm.fr
Gratuit
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nombre, fonction, usure, 
mâle, femelle… Observation 
de différentes plumes, 
petites et grandes. Puis 
nous partirons pour une 
petite balade pour aller 
observer quelques oiseaux 
in natura et pourquoi 
pas quelques plumes.
Dominique Clément (Aude Nature)
Réservation 20 pers. max.
Gratuit

 Jeudi 3O juillet  Jeudi 3O juillet   
 9h3O > 12h3O 

Des oiseaux entre 
les roseaux
Partons à la rencontre 
des oiseaux de l’été ! Si 
les mélodies des oiseaux 
chanteurs se font plus rares, 
nous pouvons encore observer 
les animaux à plumes. Des 
cigognes en haut des arbres, 
aux échassiers et canards des 
étangs, vous pourrez découvrir 
les oiseaux en compagnie 
d’un éducateur nature.
Morgane Querharo (LPO 
Occitanie - DT Aude)
Réservation 15 pers. max. 
- À partir de 5 ans
Gratuit

 Mercredi 22 juillet  -  Mercredi 22 juillet  -  14h > 17h 

Atelier cyanotype
Le cyanotype est une des 
plus anciennes techniques 
de tirage photographique 
reconnaissable par sa couleur 
bleue. Venez découvrir et 
expérimenter ce procédé en 
réalisant trois photogrammes. 
Créez votre paysage 
imaginaire composé avec des 
silhouettes d’oiseaux et des 
plantes du territoire. Une fois 
le tout disposé sur le papier 
photosensible, il suffira de 
l’exposer à la lumière du 
soleil pour laisser opérer la 
magie de la photographie... 
Vous repartirez enrichi de 
nombreuses connaissances 
et de tous vos cyanotypes !
Fanette Bruel (Photographe)
Payant : 12 € plein tarif 
- 8 € tarif réduit
Réservation 10 pers. max.

 Mercredi 29 juillet  Mercredi 29 juillet 
 9h3O > 12h3O 

À qui est cette plume ?
Un premier temps en salle 
pour donner des explications 
sur les plumes des oiseaux, 



5 ans accompagné d’un adulte.
Valérie Le Failler (Lutins des 
Mers)Payant : 12 € plein 
tarif - 8 € tarif réduit
Réservation 10 pers. max. / atelier

 Jeudi 6 et jeudi 2O août  Jeudi 6 et jeudi 2O août 
 9h3O > 12h 

Le Rozo ambulant
C’est quoi une roselière ? À 
quoi ça sert ? Avec un outil 
ludique et scientifique, 
venez découvrir le rôle 
écologique de la roselière.
Mickaël Falguera (Je Vous 
Emmène). Gratuit

 Mercredi 12 août  Mercredi 12 août  -  9h3O > 12h 

Atelier les arbres et la terre
Petite balade pour identifier 
quelques arbres typiques de 
notre région puis un atelier 
pour reconnaître les arbres 
d’après leurs feuilles avec 
infos et légendes. Vous en 
choisirez un et travaillerez 
la feuille sur une plaque 
d’argile que vous pourrez 
garder en souvenir.
Mireille Oliver (Gratte Galine)
Payant : 12 € plein tarif 
- 8 € tarif réduit
Réservation 15 pers. max.

AOÛT
2O26
 Mercredi 5 août  Mercredi 5 août  - 9h3O > 12h 

Atelier mobile 
Flamant rose
Venez peindre et bricoler 
votre propre mobile en 
forme d’oiseau. Une façon 
originale et ludique de 
découvrir la vie intime de 
cet oiseau emblématique 
des étangs du Narbonnais.
Atelier de 45 min. Trois créneaux : 
13 h 30 - 14 h 15 - 15 h. À partir de 
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2O

Morgane Querharo (LPO 
Occitanie - DT Aude)
Réservation 20 pers. max. 
- Prévoir lampe de poche et 
produit anti-moustiques.
Gratuit

 Mercredi 19 août  Mercredi 19 août 
 14h > 17h 

Atelier cyanotype
Le cyanotype est une des 
plus anciennes techniques 
de tirage photographique 
reconnaissable par sa couleur 
bleue. Venez découvrir et 
expérimenter ce procédé en 
réalisant trois photogrammes. 
Créez votre paysage 
imaginaire composé avec des 
silhouettes d’oiseaux et des 
plantes du territoire. Une fois 
le tout disposé sur le papier 
photosensible, il suffira de 
l’exposer à la lumière du 
soleil pour laisser opérer la 
magie de la photographie... 
Vous repartirez enrichi de 
nombreuses connaissances 
et de tous vos cyanotypes !
Fanette Bruel (Photographe)
Payant : 12 € plein tarif 
- 8 € tarif réduit
Réservation 10 pers. max.

 Jeudi 13 août  Jeudi 13 août 
 2Oh > 22h 

La biodiversité nocturne
La nuit venue, quels 
animaux s’aventurent sur 
les chemins sombres du 
Grand Castélou ? Une sortie 
pour apprendre davantage 
sur les espèces nocturnes 
locales, de la virevoltante 
chauve-souris à la chouette 
effraie, et l’importance de 
l’obscurité pour une partie 
de la faune sauvage.



 Jeudi 27 août  Jeudi 27 août 
 9h3O > 12h3O 

1, 2, 3… Soleil !
Observer le soleil en 
toute sécurité et sous 
toutes ses coutures, 
lui tirer le portrait, et 
comprendre comment 
il fonctionne lui et ses 
congénères les étoiles ! 
Et puis fabriquer (et 
garder !) un cadran 
solaire portable et en 
apprendre plus sur les 
mouvements de la Terre !
Jamy Delrieu (Stimuli)
Réservation 20 pers. max.
Gratuit
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 Mercredi 26 août Mercredi 26 août 
 9h3O > 12h3O 

Atelier Tataki Zomé, 
empreintes végétales
Balade d’une heure autour 
du Grand Castélou à la 
découverte de plantes et 
des arbres pour une petite 
reconnaissance. De retour 
création de tissus imprimés 
avec la technique du Tataki 
Zomé. Pédagogie active par 
la nature pour une approche 
naturaliste et créative.
Sophie Pasquer (Phacélie)
Payant : 12 € plein tarif 
- 8 € tarif réduit
Réservation 20 pers. max.
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 Samedi 19 septembre et   Samedi 19 septembre et  
 dimanche 2O septembre  dimanche 2O septembre 
 9h3O > 17h 

Journées du Patrimoine
À l’occasion des Journées 
du Patrimoine, le chantier 
de charpenterie de 
marine et la Maison de la 
Narbonnaise sont ouverts.

 Samedi 19 septembre  Samedi 19 septembre 
 1Oh > 13h 

La Mer Monte !
Venez prendre de la hauteur, 
goûter le futur, partager vos 
connaissances ou encore 
laisser votre imaginaire 
s’exprimer. Nos outils 
ludiques vous invitent à 
explorer le phénomène 
d’élévation du niveau de la 
mer sous toutes les coutures !

SEPTEMBRE
2O26

Delphine Bruyère-Heinrich 
(C’est ma nature)
Sans réservation - Gratuit

 Samedi 19 septembre  Samedi 19 septembre 
 1Oh3O > 12h 

La Mer Monte ! 
Littoral Rush
Inédit ! Venez tester notre jeu 
de stratégie et de coopération 
et relever une course 
contre la mer… que seul le 
collectif peut emporter !
Jeu de plateau, 
à partir de 15 ans
Réservation 6 pers. max.



 Samedi 26 septembre  Samedi 26 septembre 
 9h3O > 12h3O 

Vie sauvage dans 
la roselière
Une roselière c’est quoi ? 
Venez découvrir la 
biodiversité et la fragilité 
de ce milieu à travers 
des ateliers ludiques 
et scientifiques.
Delphine Bruyère-Heinrich 
(C’est ma nature)
Réservation 25 pers. max.
Gratuit

 Dimanche 27 septembre  Dimanche 27 septembre 
 9h3O > 12h3O 

Marché des produits 
Pays Cathare
Animation et dégustation 
des produits Pays Cathare 
à la boutique de la Maison 
de la Narbonnaise pour 
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vous faire découvrir ou 
redécouvrir les produits 
marqués Pays Cathare, 
marque de qualité 
audoise, propriété du 
Département de l’Aude 
depuis plus de 30 ans

 Dimanche 27 septembre  Dimanche 27 septembre 
 14h > 17h 

Atelier cuisine sauvage
De la cueillette à l’assiette 
venez découvrir la flore 
et les fruits sauvages 
comestibles et déguster 
les saveurs d’automne !
Laurie Beaufils (Herba Venti)
Payant : 12 € plein tarif 
- 8 € tarif réduit
Réservation 15 pers. max.



24

 Vendredi 9 octobre  Vendredi 9 octobre  
 19h > 23h 

Les insectes nocturnes 
profitent, eux aussi, 
des étoiles !
Soirée consacrée aux 
insectes nocturnes et 
aux étoiles. En observant 
les uns et les autres, 
nous ferons le lien entre 
qualité du ciel nocturne 
et biodiversité en cette 
veille du « Jour de la 
Nuit ». Sensibiliser à 
la préservation de la 
nuit pour protéger le 
vivant c’est le but du 
« Jour de la Nuit ».
Stéphanie Dubois 
(Insectes et Nature) / 
Jamy Delrieu (Stimuli)
Réservation 20 pers. max.
Gratuit

OCTOBRE
2O26

 Vendredi 16 octobre  - Vendredi 16 octobre  - 16h > 18h 

Visite guidée 
architecturale de la 
Maison de la Narbonnaise
Accompagné d’un architecte 
conseil du CAUE de l’Aude, 
venez découvrir, ce projet 
mêlant la rénovation 
patrimoniale d’une 
architecture typique de 
l’activité viticole de la région 
et son extension à l’écriture 
contemporaine en habillage de 
bois-brûlé, au sein du paysage 
d’exception de la Narbonnaise.
Pauline Van Leeuwen 
(architecte au CAUE de l’Aude)
Réservation 25 pers. max.
Gratuit



Mandirac. Un patrimoine 
riche pour ses paysages, sa 
biodiversité et son histoire. 
Valérie Le Failler (Lutins des Mers) 
Réservation 15 pers. max. 
Pensez à venir avec son vélo 
Gratuit

  VVendrendredi 2edi 23 oct3 octobrobre e -- 9h3O > 12h 

Tout savoir sur 
le moustique
Sur la cinquantaine d’espèces 
du littoral méditerranéen 
français, un petit nombre 
d’entre elles pique l’Homme. 
Les plus fréquentes 
appartiennent aux genres 
Aedes, Ochlerotatus et Culex. 
Venez découvrir et tout 
comprendre du cycle de vie et 
de la biologie du moustique 
avec les spécialistes de 
la démoustication.
MOURET Jean-Claude, HIDALGO 
David (EID méditerranée) 
Gratuit
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 Mercredi 21 octobre  Mercredi 21 octobre  -  14h > 17h 

Atelier mobile 
oiseau qui vole
Venez peindre et bricoler 
votre propre mobile en forme 
d’oiseau qui vole ! Vous 
aurez le choix entre les plus 
beaux oiseaux colorés du 
territoire de la Narbonnaise : 
Guêpier d’Europe, Martin-
pêcheur, Huppe fasciée.
Valérie Le Failler (Lutins des Mers)
Payant : 12 € plein tarif 
- 8 € tarif réduit
Réservation 15 pers. max.
À partir de 8 ans.

 Jeudi 22 octobre - Jeudi 22 octobre - 9h3O > 12h3O 

De Bikini à la 
Martelière rouge
Balade interprétative à vélo 
entre roselière, sansouïre et 
bord de l’étang. Un périple 
extra plat pour découvrir 
les secrets de la plaine de 
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 Samedi 24 octobre  Samedi 24 octobre 
 9h3O > 12h3O 

En quête d’indices
Balade entre canal 
et lagune, roselière 
et prés salés pour 
découvrir les indices de 
présences et identifier 
la faune sauvage.
Delphine Bruyère-Heinrich 
(C’est ma nature)
Réservation 25 pers. max.
Gratuit

 Dimanche 25 octobre  Dimanche 25 octobre 
 9h3O > 12h3O 

Plantes médicinales 
méditerranéennes
Découverte des plantes 
médicinales dans le 
jardin sec de la Maison 
de la Narbonnaise, leurs 
adaptations et leurs 
propriétés. Ensuite, 
atelier de transformation 
pour découvrir le 
procédé de distillation 
avec une plante choisie.
Sophie Pasquer (Phacélie)
Payant : 12 € plein tarif  
8 € tarif réduit
Réservation 15 pers. max.



 Jeudi 29 octobre  Jeudi 29 octobre 
 14h > 17h 

Les filles de l’air
Balade dans une zone 
humide remarquable 
à la rencontre des 
libellules et demoiselles ? 
Découvrez leur cycle 
de vie, leurs besoins et 
les menaces qui pèsent 
sur leur milieu de vie.
Stéphanie Dubois 
(Insectes et Nature)
Réservation 25 pers. max.
Gratuit

 Mercredi 28 octobre  Mercredi 28 octobre 
 17h3O > 19h3O 

La biodiversité 
nocturne
La nuit venue, quels 
animaux s’aventurent 
sur les chemins sombres 
du Grand Castélou ? Une 
sortie pour en apprendre 
davantage sur les espèces 
nocturnes locales, de 
la virevoltante chauve-
souris à la Chouette 
effraie, et l’importance 
de l’obscurité pour 
une partie de la 
faune sauvage.
Morgane Querharo  
(LPO Occitanie - DT Aude)
Réservation 20 pers. max. 
Prévoir lampe de poche et 
produit anti-moustiques.
Gratuit
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Une équipe d’une 
dizaine de personnes en 
insertion professionnelle, 
encadrée par deux 
charpentiers de marine 
dont un expert auprès de 
la DRAC*, travaille toute 
l’année entre le domaine 
du Grand Castélou et 
l’écluse de Mandirac à 
Narbonne. Elle entretient 
et restaure le patrimoine 
maritime et fluvial 
languedocien en mettant 
en œuvre des techniques 
traditionnelles liées à 
l’art de la charpenterie 
de marine.

*Direction régionale des affaires culturelles

1998 - 2OO3 
Restauration de la 
barque de patron La 
Marie-Thérèse construite 
en 1855 à Toulouse.
Dernier exemplaire 
des barques de patron 
du canal du Midi, plus 
vieux bateau d’Europe 
naviguant. Inscrit au 
titre des Monuments 
Historiques.

LES GRANDES 
RESTAURATIONS 
DU CHANTIER

La Charpenterie 
de Marine
Le chantier de charpenterie de marine du 
Parc naturel régional de la Narbonnaise en 
Méditerranée œuvre pour la conservation 
du patrimoine maritime et fluvial. 
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 Venez découvrir ces  
 embarcations et discuter  
 avec les charpentiers de  
 marine à l’occasion des  
 Journées du Patrimoine  
 les 19 et 20 septembre  
 2026 de 9h30 > 17h 

2OO6
Restauration de la barque 
catalane Le Deux Frères 
construite en 1911 à Banyuls-
sur-Mer. Inscrit au titre des 
Monuments Historiques et en 
cours de classement national.

2OO8 - 2O2O
Restauration de la goélette le 
Miguel Caldentey construite 
en 1913 à la Palma de 
Majorgue. Classé au titre des 
Monuments Historiques.

2O2O - 2O25
Restauration du bateau 
bœuf l’Espérance construit 
en 1881 à Agde. Dernier 
exemplaire de bateau 
bœuf de la Méditerranée 
Française, plus vieux bateau 
de travail des côtes de 
France. Inscrit au titre des 
Monuments Historiques.

En 2O26
L’atelier du Grand 
Castélou accueille :
- �la barque languedocienne 

Espérance pour une refonte 
globale. Inscrite au titre des 
Monuments Historiques.

- �la bette Escanaugat
- �la bétoune Zozo de 

l’étang de l’Ayrolles
L’ensemble de ces trois 
embarcations représente les 
outils pour la pêche en activité 
sur la lagune et le littoral.



3O

Rendez-vous 
à la Maison 
de la Clape
Pour aller plus loin 
et pour comprendre 
l’évolution 
du littoral.

Maison du Parc : 
24, rue Jean Jaurès 
à Vinassan.
D’avril à juin  
et de septembre à 
octobre du mardi 
au vendredi de 
14h à 18h. 
En juillet et août, tous 
les jours de 14h à 18h.
T. 04 68 45 25 47

La Réserve naturelle 
régionale de 
Sainte-Lucie
À pied ou en vélo, 
découvrez la Réserve 
naturelle régionale 
de Sainte-Lucie !
Au cœur des étangs, sur 
la commune de Port-
la-Nouvelle, la Réserve 
naturelle régionale de 
Sainte-Lucie, site protégé 
du Conservatoire du 
littoral, est gérée par le 
Parc naturel régional 
de la Narbonnaise en 
Méditerranée avec l’appui 
de l’Office National des 
Forêts. Elle offre un 
condensé de paysages 
contrastés, typiques du 
littoral méditerranéen. 
Île rocheuse calcaire, 
anciens salins et plage 
sauvage composent 
une mosaïque originale 
de paysages, siège 
d’une biodiversité 
exceptionnelle.

Trois balades pour 
découvrir la Réserve
La petite boucle de l’île 
3 km - 1h
La grande boucle de l’île 
7 km - 2h30 
Les anciens salins 
4 km - 1h30 A/R
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Lieux d’accueil  
et d’information
Maison éclusière
Tél. 04 30 37 06 45

Office de tourisme de 
Port-la-Nouvelle
Tél. 04 68 48 00 51

Le refuge Littoral 
de Sainte-Lucie
Situé sur l’île Sainte-
Lucie Domaine de 
Sainte-Lucie, le 
refuge littoral vous 
accueille du mois 
de mars au mois de 
novembre, pour une 
nuit ou deux ou une 
halte à midi pour se 
rafraichir ou grignoter.
Contact et 
réservation : 
Véronique Bernal
Tél. 06 07 41 19 32
veronique@refuge-
littoral-sainte-lucie.fr
Réservation : https://
refuge-littoral-
sainte-lucie.fr/



MAISON DE LA NARBONNAISE  
ET DU PARC NATUREL RÉGIONAL DE  
LA NARBONNAISE EN MÉDITERRANÉE

Domaine du Grand Castélou
185, chemin de Mandirac - 111OO NARBONNE
T. O4 68 42 23 7O - info@pnrnm.fr
T. O4 68 42 7O 45 - maisondelanarbonnaise@pnrnm.fr
www.parc-naturel-narbonnaise.fr


